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MATRICE D’EISENHOWER (D’APRES LE GENERAL DU MEME NOM) OL MATRICE DES PRIORITES

ETRE DEBORDE EST LN SENTIMENT ASSEZ LARSEMENT
PEPANDU DANS NOTRE SOCIETE MODERNE.
SOMMES-NOUS CONPAMNES A ETRE LESCLAVE DE
NOTRE EMPLOI DU TEMPS? COMMENT REPRENDRE LA
MAIN ET LE CONTROLE?

C’EST TOUTE LA QUESTION DE « LOREANISATION » QUI
EST PROBABLEMENT UN DES THEMES LES PLLIS TRAITES
DANS LE DOMAINE DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL;
LES METHODES, LES TECHNIQLIES ET LES APPROCHES
SONT NOMBRELISES MAIS COMMENT DECIDER DE CE
QLU’ON VEUT FAIRE.

LA PREMIERE CHOSE ESSENTIELLE EST DE DETERMINER
NOTRE LISTE DES CHOSES A FAIRE. FAIRE LINE LISTE DE
S8ES TACHES, C'EST PASSER CHAQLIE ELEMENT DE
CETTE LISTE AU CRIBLE DE NOTRE JUGEMENT ET
DECIDER OU NON DE LE FAIRE, EN TRANSFORMANT
CETTE LISTE DE CHOSES « A FAIRE » EN LINE LISTE DE
CHOSES QUE « J’Al DECIDE DE FAIRE »,

CETTE PREMIERE LISTE REDIGEE, IL NOUS FAUT HIERAR-
CHISER LES TACHES EN ETABLISSANT DES PRIORITES,
LINE METHODE SIMPLE ET POURTANT LARSEMENT
MECONNLUE EST CELLE PROPOSEE PAR LA MATRICE
D’EISENHOWER.

CETTE MATRICE PERMET DE CLASSER LES TACHES EN H
CATEGORIES DISTINCTES, EN UTILISANT 2 CRITERES QLI
CONSTITUENT LES 2 AXES DE LA MATRICE, LIMPORTANCE
ET LURBENCE :

LIMPORTANCE D’LINE TACHE EST LIEE A LIMPACT QUIE
CELLE-CI A SUR MES OBJECTIFS, A LA VALEUR
AJOUTEE QUE SA PEALISATION APPORTE. LINE TACHE
IMPORTANTE REALISEE PRODLIRA DES EFFETS POSITIFS
SLP MOI ET SERA UNE SOLRCE DE PLAISIR OL D’AC-
COMPLISSEMENT,

LURESENCE EST PEGIE PAR LIN PRINCIPE DE REALITE,
ELLE S IMPOSE A MOI ICI ET MAINTENANT, LINE TACHE
LIRGENTE NON REALISEE PRODLUIRA DES EFFETS
NEBATIFS SR MOI ET SERA EGALEMENT LINE SOLIRCE
DE SOLUCI.

NAME  FONDATION INARTIS SOURCE MATRICE D'EISENHOWER.

/\  UpsENT

RICE DES PI

NON-URGENT

TACHES A

4 REALISER

EN PRIORITE

A 1acHES A
R QEAugEQ
> earice-

R

AEY MENT, UNE

N FOIS LES

TACHES DU
QUADRANT 1
QEALISEES

N

TACHES A
REALISER
EN PRIORITE

TACHES A
REALISER
RAPIDE-
MENT, LUINE
FOIS LES
TACHES OU
QUADRANT 1
REALISEES

IMPORTANT

NON
IMPORTANT

LA MATRICE D'EISENHOWER COMPREND 2 AXES,
URPGENCE ET IMPORTANCE QLI PRODUISENT 4 QUAD-
PANTS DANS LESQUELS SONT CLASSEES LES TACHES.
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